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音楽あそび お休み 屋外あそび 運動あそび 課題あそび お休み
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お休み 感触あそび 運動あそび 屋外あそび 課題あそび 製作あそび

30 ＜専門職来園日＞

屋外あそび ○臨床発達心理士　　　　　・・・ 6日（金）、10日（火）、21日（土）、26日（木）

○理学療法士　　　　　　　　・・・ 13日（金）、21日（土）、25日（水）

○言語聴覚士（AMのみ）　　・・・ 9日（月）、11日（水）、17日（火）、27日（金）

＜今月の遊び＞

○屋外あそび ・・・公園へ散策に出かけ、ルール遊びをしたり「秋」を探したりする活動に取り組みます。

○運動あそび ・・・10月に引き続き、ボールを使った運動を行い、「ころがす」「なげる」「とる」等の

　　身体の使い方を知り、簡単なゲームを楽しむことができるようにします。

○課題あそび ・・・遊びを通して、右・左・上・下への認知が高まるような活動を行います。

○クッキング ・・・「収穫の秋」にちなんで、野菜スープ作りを行います。友だちと一緒に作ったり、

　　食べたりすることで苦手な野菜に挑戦する機会になればと思います。

　足元を踊る色とりどりの落ち葉や風の冷たさに、晩秋を感じる季節となりました。
屋外では落ち葉やどんぐり拾いに夢中になるお子さんたちです。元気いっぱいに過ごして
いますので、外から帰ったら手洗いやうがいをしっかりと行い感染症などの予防に努めましょう。

１１月の活動


