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 日差しが和らいで、さわやかな季節の到来です。秋の自然に触れたり、活動に取り入れたりしながら季節の変化

を感じられるようにしたいと思います。季節の変わり目は風邪等の感染症も多くなります。外出後は必ず手洗いう

がいをして体調管理をしていきましょう。 

 10 月 の 活 動 

月 火 水 木 金 

 

 

 

 

 

 

1 

感触・ルール 

 

持ち物：スモック  

2 

屋外・手指遊び 

 

5 

音楽・絵画 

  

 持ち物：スモック 

6 

運動 

認知・課題 

  

7 

感触・ルール 

 

持ち物：スモック 

8 

屋外・手指遊び 

 

9 

運動 

認知・課題 

  

12 

お休み 

 

13 

 感触・ルール 

 

 

持ち物：スモック 

14 

屋外・手指遊び 

  

15 

 運動 

認知・課題 

  

16 

音楽 

お店やさんごっこ制作 

 持ち物：スモック 

19 

感触・ルール 

 

持ち物：スモック 

20 

屋外・手指遊び 

 

21 

運動 

お店やさんごっこ制作 

  

22 

音楽・絵画 

  

 持ち物：スモック 

23 

運動 

認知・課題 

  

26 

屋外 

お店やさんごっこ制作 

 

27 

壁面製作 

クッキング 

 

エプロン・三角巾 

28 

音楽・絵画 

  

  

持ち物：スモック 

29 

作って遊ぼう 

誕生日会 

 

30 

感触・ルール 

 

 

持ち物：スモック 

１０月トリアだより 
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お知らせとお願い 

 ・持ち物全てに記名をお願いします。 

 ・お子様のことで悩み事や困り事等ありましたらご相談下さい。         

交換ノートも必要に応じてご活用下さい。一度お預かりさせて頂き返事を書かせて頂きます。 

☆☆今月のあそび☆☆☆☆☆☆☆☆☆☆☆ 
認知・課題遊び・・・絵カードを使って買い物ごっこをします。指示された品物、個数を選ぶこと

ができるよう取り組んでいきます。 

絵画遊び・・・デカルコマニーに取り組みます。紙を半分に折りその片方に絵の具をつけて閉じ 

開くと絵の具が不思議な模様になるのを楽しみます！ 

  

 私事ですが、９月１２日に結婚しました。 

南波さやか になりました。 

今後も、子ども達、保護者の皆様とのやりとりを大切にしながら 

務めていきたいと思います。よろしくお願いします。 

 

語彙を広げる関わりとことばかけの仕方について     

秋の風が心地よい季節になってきました。色々な場面で、秋を感じる事が出来ます。 

 窓から、夏とは違う、さらっとした風が入ってきたり・・・ 

外を歩くと、心地よくて、散歩に出かけたくなったり・・・ 

 さて、日々、療育で子供さん達と接する中で、語彙を伸ばす必要性を感じています。 

療育でも、工夫をしている所ですが、ご家庭でも語彙を広げる事を意識した関わりをして頂く事で、よりよい効果を

得られると言われています。 

 そこで、一年を通して「日常生活で体験」する事柄はもちろんですが、今回はそれに加え、「秋ならではの体験」を、

子供と共有し、大人が感じることや、子供さんが感じているであろう事を推測して、子供さんに意識して語りかけて

頂けたらと思います。 

 その際、ことばかけの時のポイントがあります。ことばかけの文の長さについてです。 

子供が単語を聞いて覚えられる量は、理解力の発達の段階が、１歳は１語、２歳は２語、３歳は３語、４歳は４語と、

年齢に比して量が増え、大人と一緒になるのは７から８歳と言われています。聞いて覚えられる量を超えたことばか

けは、混乱し、理解しにくく、理解の段階にあったことばかけの方が、理解しやすいのです。その例は以下の通りで

す。 

      （１歳）はっぱ 

      （２歳）はっぱ おちた 

      （３歳）友達に はっぱを あげる 

      （４歳）友達に きいろい はっぱを あげる   等です。 

日々の暮らしの中に、秋を感じる事柄は見つかると思います。ぜひ、親子で秋を共感し、ことばも通して、秋を楽

しんでいただき、秋に関する語彙も広げられたらと思います。 

言語聴覚士 二宮佳美 

 

≪臨床発達心理士の来所日≫5日（月）、15日（木）、21日（水）、27日（火） 

≪理学療法士の来所日≫1日（木）、6日（火）、16 日（金）、21日（水）、29 日（木） 

≪言語聴覚士の来所日≫6日（火）、14日（水）、23 日（金）、26日（月）、29 日（木） 

 


