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課題あそび 運動あそび クッキング 音楽あそび 製作あそび ハロウィンパーティー

＜専門職来園日＞
○臨床発達心理士　　　　　・・・ 1日（木）、13日（火）、19日（月）、28日（水）
○理学療法士　　　　　　　　・・・ 8日（木）、14日（水）、24日（土）、27日（火）
○言語聴覚士（AMのみ）　　・・・ 6日（火）、14日（水）、23日（金）、26日（月）、29日（木）

＜今月の遊び＞
　前半は、先月に引き続き、合同運動会の競技練習に取り組みます。
○屋外あそび ・・・公園へ散策に出かけ、ルール遊びをしたり「秋」を探したりする活動に取り組みます。
○運動あそび ・・・ボールを使った運動に取り組み、「ころがす」「なげる」「とる」等の身体の使い方を知り、

　　身につけることができるようにします。
○課題あそび ・・・遊びを通して、右・左・上・下への認知を高まるような活動に取り組みます。
○製作あそび ・・・ハロウィンにちなんだ装飾づくりに取り組みます。スモックの準備をお願い致します。
○クッキング ・・・おにぎりを作り、ソラニワでちょっとしたピクニック気分を感じられるような活動に取り組みます。

　　エプロンまたはスモック、三角巾、マスクの準備をお願い致します。

　涼しさを感じる虫の声に、色づく木々など、秋の深まりを感じる頃となりました。
セルクでも、秋を感じることができるよう、この季節ならではの活動も取り入れていきます。
昼夜の気温差がありますので、健康面には十分に気をつけて、睡眠や休養、栄養をしっかりと摂り、
元気に過ごせるといいですね。

１０月の活動



合同運動会について

　事前にプリントにてお知らせしていますように、10月10日（土）に歩路・セルク・トリアの合同運動会を行います。

お子さんたちが一生懸命取り組んできた練習の成果をどうぞご覧下さい。また、保護者の方と一緒に参加する

競技もありますので、お子さんと一緒に楽しんで下さい。

　なお、10日（土）は、運動会の為、通常のセルクでの療育はお休みとさせていただきますのでご了承下さい。

キャンセルの連絡について

　多くの方に利用していただけますよう、利用キャンセルの連絡については、できるだけ前日の夕方までに、やむを

得ず、当日の場合は活動開始の1時間前までにご連絡下さいますよう、ご理解・ご協力をお願い致します。

受給者証について

　ご自宅に市役所より新しい受給者証が届きましたら、ご利用の際にセルクへお持ち下さい。内容の確認や必要

箇所の記入、控えを取らせていただきますのでお願い致します。

11月の園外療育（みかん狩り）について

　11月に今年度1回目の園外療育（みかん狩り）を計画しております。詳細につきましては、　別紙プリントにて

ご確認下さい。また、14日（土）、21日（土）はみかん狩りの為、通常の療育はお休みとさせていただきますので

ご了承下さい。

　　　　　　　　　　　　　　　『語彙を広げる関わりとことばかけの仕方について』

　秋の風が心地よい季節になってきました。色々な場面で、秋を感じる事が出来ます。
窓から、夏とは違う、さらっとした風が入ってきたり・・・
外を歩くと、心地よくて、散歩に出かけたくなったり・・・
　さて、日々、療育で子どもさん達と接する中で、語彙を伸ばす必要性を感じています。療育でも、工夫を
している所ですが、ご家庭でも語彙を広げる事を意識した関わりをして頂く事で、よりよい効果を得られると
言われています。
　そこで、一年を通して「日常生活で体験」する事柄はもちろんですが、今回はそれに加え、「秋ならではの
体験」を、子供と共有し、大人が感じることや、子どもさんが感じているであろう事を推測して、子どもさんに
意識して語りかけて頂けたらと思います。その際、ことばかけの時のポイントがあります。ことばかけの文の長さ
についてです。子どもが単語を聞いて覚えられる量は、理解力の発達の段階が、１歳は１語、２歳は２語、
３歳は３語、４歳は４語と、年齢に比して量が増え、大人と一緒になるのは７から８歳と言われています。
聞いて覚えられる量を超えたことばかけは、混乱し、理解しにくく、理解の段階にあったことばかけの方が、
理解しやすいのです。その例は以下の通りです。
　（１歳）はっぱ　　　　　　　　　　　　　　　（２歳）はっぱ　おちた
　（３歳）友達に　はっぱを　あげる　　　　（４歳）友達に　きいろい　はっぱを　あげる　　　等です。
　日々の暮らしの中に、秋を感じる事柄は見つかると思います。ぜひ、親子で秋を共感し、ことばも通して、
秋を楽しんでいただき、秋に関する語彙も広げられたらと思います。

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　言語聴覚士　　　二宮　佳美

　秋になると、あちこちでハロウィンの装飾を見かけます。ハロウィンとは、そもそもどんな日なのでしょうか。
　ハロウィンは、毎年10月31日に行われる秋の収穫を感謝するお祭りの日です。
ずっと昔、古代ヨーロッパの秋の収穫のお祝いと悪い霊を追い払うお祭りが一緒に行われていたものが
伝わったものだそうです。
　悪い霊を追い払う為におばけカボチャや魔女等の仮装をし、「おかしをくれないとイタズラしちゃうぞ！」
と言ってお菓子をもらって歩きます。セルクでも遊びに取り入れてみたいと思いますので、お楽しみに！

「ハロウィン」ってなぁに？


